
 

MODULE Lanceur et Receveur 

Section 

Suggestions de conception pédagogique 
 
Dites aux entraîneurs avant la clinique de s'assurer d'imprimer leur 
cahier d'exercices et d'être prêt à l'utiliser lors de la session en ligne. 
 
Les Facilitateurs doivent se référer au Guide de Facilitateurs pour le 
contenu et les notes de compte rendu. Vous devez mélanger 
fréquemment les participants dans les salles de réunion tout au long de 
la session afin que les entraîneurs ne travaillent pas avec les mêmes 
personnes tout au long de la session. Ceci est fait en bougeant les noms 
manuellement. 
 
Partager le numéro d’aide pour Adobe Connect avec les participants. 
Ce numéro est 1-800-422-3623) 

Intro 

Demandez aux entraîneurs de se présenter (nom, résidence, niveau de 
coaching) - cela sert également de vérification secondaire du 
microphone. 
PPT 1-2 - Mini conférence 

Partie 1 
Introduction au Lanceur 

SECTION 1 
Tâche 1: Phases du lancer: Mettez les entraîneurs en groupes, mais ils 
ne présenteront que les points clés de la phase assignée. Nous ne 
ferons pas de démonstration. Utilisez des liens vers YouTube pour les 
vidéos. Donnez-leur le temps de les regarder. 
Suivez le Guide du Facilitateur pour le compte rendu après chaque 
présentation. 
 
Tâche 2 Prise: Regroupez les entraîneurs dans des groupes différents 
de ceux de la tâche précédente. Demandez-leur de discuter de ce qui 
se trouve dans leur cahier de travail et de le présenter ensuite au 
grand groupe. Pas de casse-tête pour celui-ci. 
Suivez le Guide du Facilitateur pour le compte rendu après chaque 
présentation. 
 
SECTION 2 
Tâche 3: Intervention de l'entraîneur: suivez le Guide du Facilitateur. 
 
Tâche 4: Utilisez le sondage (main levé) pour répondre à chacune des 
8 questions et utilisez le PPT 16 pour le compte rendu. 
 
Tâche 5: Réalisation d'une version modifiée du Bocal à poissons pour 
celui-ci: Créez 4 groupes avec un élément par groupe. Demandez aux 
entraîneurs de soutenir leur élément avec autant d'arguments que 
possible. 
Suivez le Guide du Facilitateur pour le compte rendu mais soyez 
flexible avec les réponses. 
 
SECTION 3 
Tâche 6: Suivez le Guide du Facilitateur 
 
Tâche 7: Suivez le Guide du Facilitateur 



 

 
Tâche 8: Suivez le Guide du Facilitateur 

Partie 2 
Introduction au Receveur 

SECTION 4 
 
Tâche 9 et tâche 10: Combinaison des deux tâches ici pour la 
livraison en ligne. Placer les entraîneurs en 2 groupes. Un groupe 
préparera une présentation sur les blocs et un autre sur le lancer au 2e 
but. 
 
Lors de la présentation, identifiez 1-2 entraîneurs du groupe opposé 
pour fournir des commentaires sur les éléments qui pourraient 
manquer et vice-versa. Demandez aux entraîneurs de regarder les 
vidéos lors de la préparation de leurs présentations en fournissant des 
liens vers Youtube. Vous pouvez essayer la vidéo sur PPT 15, mais la 
bande passante peut limiter la capacité des participants à visionner la 
vidéo. 
 
Utilisez PPT 31-32 et 36 pour faire le bilan. 

Résumé du stage 

Suivre le Guide du Facilitateur. 
 
Si vous avez des questions, envoyez un courriel: 
 
wparro@coach.ca 
alachance@baseball.ca 

 


